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Marieke Post hoopt te viammen voor thuispubliek
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Den Helder — SportsArt organiseert op 12 november weer
een Kickboks/mma gala in de sporthal Sportlaan. Een
van de deelnemers is de Helderse Marieke Post, die op
het gala haar debuut hoopt te maken in de A-Klasse. Zijj
treedt aan tegen Dolly Mcbean van sportschool Ropi
Gym uit Almere.

Marieke Post is een vechtster die in de luwte van Den
Helder uitgegroeid is naar een zeer technische vechtster
met een behoorlijk CV en als absolute doel voor ogen
heeft om goed mee te kunnen draaien in de A-klasse. Op
dit moment heeft Post al haar partijen in de B-klasse
gewonnen en ook haar laatste partij in Huizen sloot ze
winnend af. Op het komende gala hoopt ze naar eigen
zeggen “te vlammen”.

Een van de mensen achter Marieke Post is Dennis Coelingh, die met zijn bedrijf BCIP Trainingen (Bureau
Coelingh Interim Professionals) verbonden is als kleding- en materiaalsponsor. Coelingh begon jaren
geleden met het sponsoren van een enkele dame, maar nu heeft hij een aantal meiden die hij voorziet van
materiaal en die regelmatig workshops geven en weerbaarheidstrainingen.

Representatief

Coelingh kwam er snel achter dat BCIP niet gebaat was bij het sponsoren van de grootste, sterkste en best
verkopende mannelijke vechters, maar zijn atleten moesten representatief zijn voor zjn bedrijf en dit ook
kunnen uitstralen. “lk neem vaak klanten mee naar gala’s om ze deze bijzondere wereld te laten zien en om
mijn scala aan dienstverlenende producten te kunnen aanbieden aan deze personen. Vaak vloeien daar
projecten uit waar ik een van mijn sporters op kan zetten om een workshop te geven.”

“Wel moeten de dames voldoen aan een bepaald opleidingsprofiel en de
interactie tussen de klanten en docent moet gewoon goed Zijn. Ik zie ze als
vertegenwoordigers, of beter gezegd visitekaartjes van mijn bedrijf en dus is een
eerste indruk enorm belangrijk naar mijn klantenkring toe.”

Tot dusver scoort Coelingh met deze formule en zijn gesponsorde dames zijn
door heel Nederland aan het werk als trainer voor civiele bedrijven. Via zijn
contacten in de vechtsport kwam Coelingh in contact met Marieke Post, waarmee
het gevoel meteen goed zat. “Marieke is een vlotte dame, spontaan,
welbespraakt, totaal niet arrogant en soms iets te laatdunkend over zichzelf.
Marieke is gewoon charmante Marieke en met haar capaciteiten ideaal voor mijn
bedrijf.”

Marine

In het dagelijks leven is Post werkzaam bij het Commando Zeestrijdkrachten (Koninklijke Marine) als
fysiotherapeut en volgt ze tussen haar werk en trainingen door een masteropleiding manuele therapie aan
de SOMT. “Marieke heeft laten zien dat het dameskickboksen totaal niet saai hoeft te zijn”, zegt Milco
Lambrecht van RINGS Fighting Network Holland, één van de grootste vechtsportorganisaties in Nederland.
“Marieke Post is zeker een naam om in de gaten te gaan houden!”

Tekst en foto’s: Harmen Bakker
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